Несчастный случаи (НС) на производстве - это случай, происшедший с работающим вследствие воздействия опасного производственного фактора (для застрахованного - это страховой случай).
Несчастные случаи в зависимости от причин, места и времени происшествия делятся на две группы: несчастные случаи, связанные с работой, и несчастные случаи, не связанные с работой (бытовые травмы).
Несчастные случаи, не связанные с производством, но происшедшие на производстве - это несчастные случаи, происшедшие при изготовлении предметов в личных целях, самовольном использовании транспорта предприятия, участии в спортивных мероприятиях на территории предприятия, при хищении имущества предприятия.
Бытовые несчастные случаи - это несчастные случаи, происшедшие в быту (дома) или при нахождении на предприятии вне рабочего времени.
КАК НЕ ПОЛУЧИТЬ ТРАВМУ НА РАБОТЕ
 Травма, или несчастный случай на производстве - это повреждение, которое получил работник при выполнении своих должностных обязанностей на территории работодателя. Основной признак производственной травмы - временная или постоянная потеря работоспособности. Чтобы не допустить такого исхода, каждому сотруднику организации при поступлении на работу следует ознакомиться с правилами техники безопасности и получить инструктаж. Прежде чем приступать к работе проверьте свое рабочее место, убедитесь в исправности всего оборудования, с которым вам предстоит контактировать. Освещение в помещениях должно быть таким, чтобы свет не ослеплял, и отсутствовало мерцание ламп искусственного освещения.
Если электрооборудование неисправно сообщите об этом руководителю, не пытайтесь самостоятельно его отремонтировать.
 КАК СОХРАНИТЬ ВЫСОКУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ
 1.     Большое значение для сохранения работоспособности имеет организация правильных гигиенических условий, достаточной освещённости, вентиляции в основных помещениях, удобное устройство рабочих мест, правильность поз.
2.     Для сохранения высокой работоспособности чрезвычайно важен ночной отдых. Сон - это не пассивное состояние организма, а активный процесс, в течение которого происходит накопление энергии, расходуемой во время бодрствования. Во время сна деятельность организма замедляется, мышцы расслабляются, кровяное давление снижается, уменьшается газообмен - все это создаёт благоприятные условия для восстановления работоспособности отдельных органов и систем организма в целом, снизившейся в период бодрствования. Ложиться спать и вставать нужно всегда в одно и то же время, лишь незначительно варьируя в зависимости от времени года. Перед сном полезны прогулки на свежем воздухе в течение 1-2 ч.
3.     После подъёма следует обязательно отвести 10-15 мин утренней гимнастике, которая поможет быстрей ввести организм в деятельное, рабочее состояние, создать хорошее настроение и бодрость, ускорит переход организма из состояния относительного покоя (ночной сон) в состояние высокой работоспособности, а это в свою очередь значительно увеличит время наиболее продуктивной работы.
4.  В соответствии с СанПиН 2.2.2./2.4.1340-03 устанавливаются технологические перерывы  для производственной гимнастики, в целях профилактики хронических заболеваний.
 
НЕ ПРЕНЕБРЕГАЙТЕ СВОИМ ЗДОРОВЬЕМ!


